
INFORMAZIONI SULLA CERTIFICAZIONE DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA 

IL CERTIFICATO DA OTTENERE VARIA A SECONDA DELL’ETA’ DELL’ATLETA:


- SE ALLA DATA DI ISCRIZIONE NON HA COMPIUTO 11 ANNI E’ NECESSARIO IL 
CERTIFICATO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 

- SE ALLA DATA DI ISCRIZIONE HA GIA’ COMPIUTO O HA PIU’ DI 11 ANNI DI ETA’ E’ 
NECESSARIO IL CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA 
AGONISTICA


ESTRATTO DAL “REGOLAMENTO SANITARIO” DELLA FIP 

Art. 11 - PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 
……..

2. Coloro che svolgano le attività di Minibasket, o che intendano iscriversi alla FIP e non abbiano compiuto 
l’11° undicesimo anno di età solare, ogni anno, prima dell’iscrizione, devono sottoporsi agli accertamenti 
indicati nell’art.12 del presente Regolamento e risultare idonei.


Art. 12 - IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA 
1. Tutti coloro che svolgono od intendano svolgere l'attività sportiva non agonistica della Pallacanestro, 
devono risultare idonei dopo essersi sottoposti a visita medica intesa ad accertare il loro "stato di buona 
salute". La certificazione di idoneità alla pratica sportiva non agonistica deve essere redatta in conformità al 
Modello previsto dal Decreto-legge del 09/08/2013 n. 98 e successive modificazioni e deve essere 
conservata in originale agli atti della società.


Art. 13 – DEFINZIONE ATTIVITA’ SPORTIVA AGONISTICA O COMPETITIVA 
1. È considerata attività sportiva agonistica o competitiva l'attività organizzata dalla FIP come riportata nelle 
DOA (Disposizioni Organizzative Annuali).

2. Coloro che svolgono attività agonistica, o che intendano iscriversi o tesserarsi alla FIP ed abbiano 
compiuto l’11°undicesimo anno di età nel corso dell’anno solare, (salvo quanto disposto dal successivo 
art.15 per coloro che abbiano compiuto il 35° anno di età), e coloro i quali compiranno gli 11 undici anni nel 
corso del Campionato a cui sono iscritti, ogni anno, prima dell’iscrizione o del tesseramento, devono 
sottoporsi agli accertamenti indicati all'art.14 e risultare idonei.


……


Art. 16 - CERTIFICAZIONE DI IDONEITA’ ALLA PRATICA SPORTIVA 
1. I certificati di idoneità alla pratica sportiva agonistica sono rilasciati dai medici degli Istituti, dei Centri 
convenzionati con la Federazione Medico Sportiva Italiana oppure dai medici operanti nelle strutture 
pubbliche (ASL), nelle strutture private convenzionate, oppure da medici accreditati dalle Regioni o dalle 
Province Autonome.

2. La certificazione di idoneità alla pratica sportiva agonistica deve essere redatta in conformità al modello 
previsto dal D.M. 18.2.82 e deve essere conservata in originale agli atti della Società per almeno cinque 
anni.

3. La certificazione di idoneità alla pratica sportiva non agonistica (art.42 legge 09/08/2013 n. 98 - linee 
guida del Ministero della Salute in data 8 agosto 2014) è rilasciata da Medici della Federazione Medico 
Sportiva Italiana, dai Medici accreditati dalle Regioni o dalle Province Autonome, e dai Medici di Medicina 
Generale e dai Medici Specialisti Pediatri di libera scelta, esclusivamente per i propri assistiti.


(estratto dal Regolamento Sanitario della Federazione Italiana Pallacanestro pubblicato su https://
segreteriagenerale.fip.it/wp-content/uploads/2023/09/allegato-del.-n.45_REGOLAMENTO-SANITARIO.pdf) 
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